
 

 

A

Y

p

 

 

After Va

Your child ha

protect them

 The v

 Your 

 Avoid

 Do no

 The v

brush

 If you

treat

 Varni

appo

 If you

arnish I

as had fluori

m from caviti

varnish sets 

child can ha

d hard foods

ot brush you

varnish may 

hing over the

ur child norm

ments today

ish needs to

intment.  

u have any q

nstruct

de varnish a

ies. Here are

as soon as it

ave soft food

s such as chi

ur child’s tee

make your c

e next few d

mally takes a

y. 

 be repeated

questions, pl

 

ions 

applied to hi

e your follow

t is applied

d and drinks 

ps, and hot f

eth today or 

child’s teeth

days. 

a fluoride sup

d every 3‐6 m

ease call ou

Bri

s or her teet

w‐up instruct

immediately

food or drin

tonight. Bru

 look yellow

pplement, d

months. Don

r office. 

ight He

th today to s

tions: 

y after appli

ks for 4 hou

ush them no

w or another 

do not give it

n’t forget to

ealthy S

strengthen t

ication. 

urs. 

ormally in the

color; this w

t today, or a

o schedule yo

Smiles

them and to

e morning.

will come off

ny other flu

our next 

 for Lif

 help 

f with 

oride 

fe


